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Добавление к горячим блюдам

Не подходит для нагревания 

Добавление к горячим блюдам

Если преобладают: 

Насыщенные Мононенасыщенные

Полиненасыщенные

Другие

Чем больше насыщенных жиров в масле, 
тем оно термоустойчивее !
В рационе должны преобладать моно- и 
полиненасыщенные жирные кислоты. !
Старайтесь преимущественно тушить и 
запекать блюда. !
Добавляйте масло к блюду уже после 
того, как оно приготовилось.
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